
REGOLAMENTO ROMA APPIA RUN 
19 APRILE 2026 

1. ORGANIZZAZIONE: L'ACSI con la collaborazione dell'ACSI Futuratletica, della ASD Roma Appia Run  organizza, il 19 aprile 2026, la 27ª edizione
della "Roma Appia Run", manifestazione di corsa su strada competitiva e non competitiva a carattere regionale sulle distanze di km 19,000 e 
7,500 La manifestazione è inserita nel circuito “Follow Your Passion” e si compone di quattro prove:

• Agonistiche Km.19,000 con partenza alle 8,30 e 7,500: con partenza alle 8,00. In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle 
Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia dai 18 anni in su (millesimo di età) per la 19km e 
dai 16 anni in su (millesimo di età) per la 7,5km in possesso di uno dei seguenti requisiti:

• • tutti gli atleti italiani e stranieri tesserati alla FIDAL
• • tutti gli atleti italiani tesserati ad Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL e della normativa

sanitaria.
• Possono, inoltre, partecipare cittadini italiani e stranieri limitatamente alle persone da 20 anni in poi (millesimo d'età), non tesserati né per una

Società affiliata alla FIDAL né per una Federazione straniera di Atletica Leggera affiliata alla WA, né per un Ente di Promozione Sportiva (sez.
Atletica), ma in possesso della RUNCARD, rilasciata direttamente dalla FIDAL. La loro partecipazione è comunque subordinata alla presentazione
(da parte sia degli Italiani che degli stranieri residenti e non residenti) di un certificato medico d'idoneità agonistica specifico per l'atletica leggera
in corso di validità in Italia, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli atti della Società organizzatrice.

• Non competitive Km.19,000 con partenza alle 8,30 e 7,500: con partenza alle 8,00  aperte a tutti (Non occorre certificato medico)
• Fulmine dell’Appia - prove di velocità riservate ai bambini e ragazzi dai 2 ai 17 anni il 18 aprile 2026.
2. PATROCINI: La manifestazione gode dei patrocini della Regione Lazio, di Roma Capitale, del CONI, di Sport e Salute, del Parco Regionale

dell’Appia Antica, del Parco Archeologico dell’Appia Antica e si svolge sotto l’egida della Fidal.
3. RITROVO: è fissato il 19 APRILE 2026 alle ore 7:00 presso lo Stadio delle Terme di Caracalla – Nando Martellini, a Roma. La partenza della

prova di km 7,500 sarà data alle 8,00. Quella di km. 19,000 sarà data alle 8,30.
4. ISCRIZIONI:

Le iscrizioni saranno possibili solo on line all’indirizzo https://www.appiarun.it/iscrizioni
La tassa d'iscrizione è fissata in € 40,00 per le gare sui Km.19,000 e € 30,00 per le prove sui Km.7,500.  Le iscrizioni, potranno essere effettuate
entro e non oltre venerdì 10 aprile 2026 salvo esaurimento pettorali.

AGEVOLAZIONI PROVE DI KM.19.000
• Per chi si iscrive entro e non oltre il 07/01/2026 € 25,00  (+ € 3,00 di spese di segreteria)
• Per chi si iscrive dall’8/01/2026 fino al 2/03/2026 € 30,00 (+ € 3,00 di spese di segreteria)
• Per chi si iscrive dal 3/03/2026 al 31/03/2026 € 35,00 (+ € 3,00 di spese di segreteria)
• Per chi si iscrive dall’1/04/2026 al 10/04/2026 € 40,00 (+ € 3,00 di spese di segreteria)

AGEVOLAZIONI PROVE DI KM.7,500 
• Per chi si iscrive entro e non oltre il 07/01/2026 € 15,00  (+ € 3,00 di spese di segreteria)
• Per chi si iscrive dall’8/01/2026 fino al 2/03/2026 € 20,00 (+ € 3,00 di spese di segreteria)
• Per chi si iscrive dal 3/03/2026 al 31/03/2026 € 25,00 (+ € 3,00 di spese di segreteria)
• Per chi si iscrive dall’1/04/2026 al 10/04/2026 € 30,00 (+ € 3,00 di spese di segreteria)

Per chi si iscrive entro il 2/03/2026 ci sarà la possibilità di avere il PETTORALE  personalizzato con un massimo di 20 caratteri  
-Informazioni sui siti www.appiarun.it, www.acsi.it, www.followyoupassion.it. All'atto dell'iscrizione dovrà essere mostrata:
-Copia del cedolino FIDAL allievi (per la sola gara di 7,5km),Junior, Promesse, Senior, Master o tessera EPS, valida per 
il 2026 per la prova agonistica
LE ISCRIZIONI SONO APERTE AI PRIMI 10.000 ISCRITTI.  
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DOPO IL 10 APRILE ED ALLA CONSEGNA PETTORALI. 



Le società possono scaricare il modulo per le iscrizioni collettive al seguente link: https://appiarun.it/iscrizioni/moduli-societa 

5. PAGAMENTO: La quota d’iscrizione può essere pagata tramite carta di credito, Paypal o Bonifico Bancario preventivo al codice iban
IT95I0538703225000035255908 

intestato ad ASD ACSI Futuratletica. 
ANCHE NEL CASO DI PAGAMENTO CON BONIFICO DOVRANNO ESSERE PAGATE LE SPESE DI SEGRETERIA. 

NELLA CAUSALE DEL BONIFICO VA INDICATO: 
PER I SINGOLI IL NOME E COGNOME 

PER LE SOCIETÀ O IL NOME PER ESTESO O IL NUMERO DI CODICE FEDERALE DELLA STESSA. 
COPIA DEL BONIFICO ANDRÀ INVIATO OBBLIGATORIAMENTE ALL’INDIRIZZO MAIL INFO@APPIARUN.IT, 

PENA L’ANNULLAMENTO DELL’ISCRIZIONE. 

6. PACCO GARA: agli iscritti sarà consegnato una sacca gara comprendente maglia tecnica ricordo 2026. Gadget distribuiti dagli sponsor. Pettorale
con chip che non dovrà essere restituito a fine gara.

7. CONSEGNA PACCO GARA: potrà essere ritirato venerdì 17 e sabato 18 aprile dalle ore 10:00 alle ore 18:00,al Villaggio Roma Appia Run in
Viale delle Terme di Caracalla nello spazio del Parcheggio a fianco dello Stadio omonimo. In via eccezionale, e solo per gli iscritti provenienti da
fuori Roma potrà essere ritirato dalle ore 07:00 alle ore 7:45 del 19 aprile al villaggio Roma Appia Run.

8. INFORMAZIONI: Possono essere richieste via mail a info@appiarun.it  e visionate sui siti internet www.acsi.it e www.appiarun.it
9. CATEGORIE: per la prova Competitiva: gli atleti saranno suddivisi nelle categorie previste dalla Fidal.

Per le prove non competitive non sono previste categorie per età. 
10. RIFORNIMENTI: Saranno previsti tre rifornimenti intermedi, al 6°, al 12° ed al 17° km ed un quarto finale all’arrivo.
11. PREMI INDIVIDUALI: Saranno premiati i primi 5 uomini e le prime 5 donne giunte al traguardo di entrambe le prove agonistiche. Non sono 

previsti premi in denaro. Saranno inoltre premiati:
Prove Agonistiche: i primi 5 classificati delle categorie previste 
Prova non competitiva: non sono previsti premi individuali   

12. PREMI DI SOCIETÀ: Saranno premiate con coppe e targhe le prime 10 società classificate sulla base della somma del numero degli arrivati.
13. TEMPO MASSIMO: Il tempo massimo previsto dalla partenza è di 3 ore. Trascorso questo tempo gli atleti che ancora sono sul percorso 

dovranno attenersi al codice della strada.
14. PERCORSO GARA COMPETITIVA/NON COMPETITIVA KM.19,000: (Partenza ore 8,30): Via di San Gregorio, Piazza di Porta Capena, Viale

dele Terme di Caracalla, Piazzale Numa Pompilio, Via di Porta San Sebastiano, Via Appia Antica, ingresso Catacombe di San Callisto, Via
Ardeatina, Vicolo delle Sette Chiese, Via Appia Antica, Via di Cecilia Metella, Via Appia Pignatelli, Vicolo S. Urbano, Via della Caffarella, Via Appia
Antica, Via di Porta Ardeatina, Via C. Colombo (lat. Sin. Contromano), Via Cilicia, Via Marco Polo, Via Odoardo Beccari, Via C. Colombo (lat. Sin.
Contromano), Via di Porta Ardeatina Via Guerrieri, Largo Lazzerini, Viale Giotto, Largo Fioritto, Via Guido Baccelli (andata e ritorno verso Largo
delle Terme di Caracalla), Largo Fioritto, Via Guido Baccelli, Stadio delle Terme di Caracalla.

15. PERCORSO GARA COMPETITIVA/NON COMPETITIVA KM.9,000 (Previa approvazione di Roma Capitale): (Partenza ore 8,00): Via di San
Gregorio, Piazza di Porta Capena, Viale dele Terme di Caracalla, Piazzale Numa Pompilio, Via di Porta San Sebastiano, Via di Porta Ardeatina,
Via C. Colombo (lat. Sin. Contromano), Via Cilicia, Via Marco Polo, Via Odoardo Beccari, Via C. Colombo (lat. Sin. Contromano), Via di Porta
Ardeatina Via Guerrieri, Largo Lazzerini, Viale Giotto, Largo Fioritto, Via Guido Baccelli (andata e ritorno verso Largo delle Terme di Caracalla),
Largo Fioritto, Via Guido Baccelli, Stadio delle Terme di Caracalla.

16. DEPOSITO BORSE: Sarà previsto un deposito borse. All’interno della busta con il pettorale, i partecipanti avranno un tagliando adesivo con il
proprio numero di gara da applicare sulla borsa da depositare.

17. PREMIAZIONI: Le premiazioni dei primi 5 uomini e delle prime 5 donne delle prove competitive saranno effettuate il giorno della gara alle ore
11,00 presso lo Stadio delle Terme di Caracalla.  Le premiazioni di Categoria saranno effettuate in luogo e data da comunicare

18. RECLAMI: I reclami vanno inoltrati al Giudice d’appello accompagnati dalla tassa di Euro 50,00 restituibile nel caso di accoglimento del reclamo.
19. FULMINE DELL’APPIA: (prova in pista riservata ai ragazzi da 2 a 17 anni) l’ACSI Futuratletica e l’ASD Roma Appia

Run, organizzano la 13ª edizione del “FULMINE DELL’APPIA” - prove di velocità il 18 APRILE 2026 alle ore 10:00 e



alle ore 15:00 GLI ORARI POTRANNO VARIARE IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI! prova di velocità sulle 
distanze di 30/50/80 metri per i ragazzi da 1 a 17 anni. Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente attraverso 
il sito https://www.appiarun.it/fulmine-dell-appia. L’iscrizione ha un costo di € 6,00 che saranno devoluti in beneficenza. 
Saranno premiati tutti i bambini con una maglia ed una medaglia ricordo  

20. VARIAZIONI: il Comitato Organizzatore si riserva di apportare modifiche al percorso o al programma (dopo approvazione FIDAL) per cause di forza 
maggiore. Per tutto quello non previsto dal regolamento valgono le norme FIDAL.

21. CAMBIO NOMINATIVO: sarà possibile cedere il proprio pettorale, dopo aver effettuato l’iscrizione, direttamente sul portale accedendo alla propria
area privata solo ed esclusivamente fino al giorno 10 aprile. La segreteria non sarà responsabile e non potrà effettuare nessun cambio di
nominativo.

22. RIMBORSO QUOTA ISCRIZIONE: non sarà possibile in nessun caso avere il rimborso della quota.
23. TRASFERIMENTO ISCRIZIONE ALL’ANNO SUCCESSIVO: nel caso dell’impossibilità a partecipare alla manifestazione, si potrà richiedere lo

spostamento all’anno successivo solo ed esclusivamente entro il 10 aprile. Chi ha già spostato la propria iscrizione nell’anno precedente non
potrà utilizzare la stessa modalità negli anni successivi.

24. GRANDE SLAM DEL RUNNING CITTÀ DI ROMA 2026: la Roma Appia Run fa parte del Circuito Grande Slam del Running  Città di Roma 2026
che comprende, oltre alla Roma Appia Run,  La Corsa di Miguel (18 gennaio), la Corsa dei Santi (1° novembre), Roma 15 K (8 novembre),Roma
Urbs Mundi (13 dicembre) We Run Rome (31 dicembre). Il Grande Slam prevede un montepremi societario per chi porta al traguardo, nelle prove
competitive delle rispettive competizioni, almeno 10 atleti.

25. MONTEPREMI GRANDE SLAM: 1ª € 3.000,00, 2ª € 2.000,00, 3ª 1.500,00, 4ª € 1.000,00, 5ª € 750,00, 6ª € 650,00, 7ª € 500,00, 8ª € 400,00, 9ª
€ 300,00, 10ª € 250,00, 11ª/15ª € 200,00, 16ª/20ª € 150,00, 21ª/25ª € 100,00


